«Веселые старты" 

(спортивный праздник)

Цели: 

1. Пропаганда здорового образа жизни. 

2. Поддержание хорошего настроения, создание праздника.

3. Развитие чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления. 

Инвентарь: 

· кегли-4, 

· обручи-4/8, 

· баскетбольные мячи-2/4, 

· старые лыжи-2 пары, 

· воздушные шары- много, 

· надувные мячи-4,

· футбольные мячи-1/4, 

· спортивные скамейки, 

· 4 совка, 

· 4 набора продуктов, 

· 4 хозяйственные сумки, 

· мешки холщевые, 

· скакалки, 

· 4 подушки.

Программа:

Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”!

Ведущий: И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!

Ведущий: Но сегодня не совсем обычный спортивный праздник, т.к. посвящается он Хорошему настроению, Детям и Родителям, Мамам и Папам и самое главное - Духу радости и света в наших сердцах! Ведь не секрет, что все трудности жизни, а без этого и жизни не бывает, преодолеваются легче, если рядом друзья, если мы умеем вернуть себе хорошее настроение и с оптимизмом посмотреть в завтрашний день

И сейчас, в нашем распоряжении 10 минут, чтобы проявить свою коллективность и слаженную работу, нам предстоит украсить зал.

Коллективное украшение зала: надуваем и развешиваем шары, развешиваем гирлянды из флажков, надпись «Веселые старты»,... 

Ведущий: Наши соревнования пройдут под общим девизом- «Радости и хорошему настроению- физкульт - привет!»

До начала наших состязаний, для разминки, мы проведем шуточный футбольный матч «Папы соревнуются с  детьми и мамами». Чтобы уровнять силы команд, папам предлагается одеть длинные юбки. 

Начинается матч.

Победила дружба!

Делимся на команды каким-то образом :-)

И сегодня в наших соревнованиях примут участие _____ команд: ______________________________________________________________________

Ведущий: До начала соревнований вам необходимо представить свои команды. Сделаем таким образом. Ведущий раздает листки с фрагментами песен.  

Представления команд

Команда артистично исполняет музыкальный отрывок, и предполагает название команды.

1. Не сталевары  мы, не плотники,

 но сожалений горьких нет, как нет!

А мы монтажники- высотники, 

и с высоты вам шлем привет!        (МОНТАЖНИКИ)

2. Все выше, и выше, и выше

следим мы полет наших птиц,

и в каждом пропеллере слышим 

спокойствие наших границ!           (ПИЛОТЫ)

Ведущий: Какие же соревнования без жюри

Ведущий: Оценивать результаты  эстафет будут_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ведущий: А сейчас напутственные слова участникам соревнований

Приветствие жюри участникам соревнований.

Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям – физкульт-привет!

Ведущий: Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование!

1 эстафета.

“Разминка”

Добежать до противоположной стороны зала, огибая кегли; пролезть в обруч и бегом вернуться обратно.

2 эстафета.

«Разминка командная»

Капитан команды встает лицом к команде на середине дистанции. По свистку бросает мяч впереди стоящему игроку, игрок бросает ему обратно и перестраивается за капитаном команды. Выигрывает команда с наименьшими потерями мячей и быстрым перестроением.

3 эстафета.

“Перекати поле”

Катим большой мяч руками до ограничительного знака и обратно (если есть возможность, обратно прыгаем).

4 эстафета.

“Восьмёрка”

Два обруча связаны между собой в виде восьмёрки. (при недостатке обручей, бегает вся команда по эстафете по 2 человека в обруче)

4 участника бегут внутри обручей (по 2 в каждом) до ограничительного знака и обратно. У линии старта добавляется по одному человеку в каждый обруч, упражнение повторяется (в обруче 3 чел.), затем добавляется ещё по 1 человеку и упражнение снова повторяется (в обруче 4 чел.).

5 эстафета.

“Бег в мешках”

Без комментариев

6 эстафета.

“Дружба”.

Удерживая животами большой надувной мяч, два участника команды бегут до ограничительного знака и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре.

7 эстафета.

“Посиделки”.

Участники команд усаживаются на спортивные скамейки в затылок друг другу и передают сидящему сзади игроку два надувных мяча. Последний с мячами бежит, садится вперёд и снова передаёт мячи. Эстафета продолжается до тех пор, пока игроки не окажутся на своих местах.

8 эстафета.

“Уборка мусора”.

Участники команд добегают до середины дистанции. Там приготовлена кипа газет. Надо скомкать из газеты шарик и забросить его в корзину для мусора. У каждого игрока 3 попытки. Затем обежать корзину и вернуться обратно. Оценка эстафеты. 1 балл- скорость, 1 балл- меткость.

9 эстафета.

«Островки»

На полу рисуем мелом «островки». До кегли- по островкам, обратно бегом. 1 балл за точное перемещение по островкам, 1 балл- за скорость.

ВАРИАНТ 2. Кидаем пред собой обруч, прыгаем в него, через себя поднимаем, кидаем, снова прыгаем. До кегли, обратно- бегом.

10 эстафета.

“Бег сороконожек”.

4 участника строятся друг за другом, берутся за согнутые ноги. По свистку команда прыгает до кегли, огибает ее. Возвращается в исходное положение. Сороконожка не должна распатсться.

11 эстафета.

“Праздничная”.

Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой составленное слово.

Использованные слова: СЧАСТЬЕ! КРАСОТА! ЛЮБОВЬ! РАДОСТЬ! 

А также, можно использовать:

1. Бег в мешках

2. Прокатываем мячи (до кегли и обратно)

3. Наполеоны (бегаем по эстафете с подушками на головах в виде треуголки, главное не уронить, быстро преодолеть путь)

4. Островки (до кегли - по островкам, обратно бегом)

5. Рыбалка. Кидаем на меткость кубики, например, в некоторый сосуд.

6. Хвосты. Каждая команда имеет «хвостик» своего цвета. Пока играет музыка, бегаем за соперниками и стараемся оторвать его хвостик, свой изо всех сил сохраняем. Если твой хвост сорвали, из игры выходишь. Выигрывает команда, которая собрала большее количество хвостов.  

(Можно использовать не все эстафеты.)

Подведение итогов.

Награждение команд.

Команды награждаются грамотами и сладкими призами.

Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! 

В завершение нашего праздника, переходим к угощению. Чай, сладости.

Заготовки для команд и жюри :-)

НЕ СТАЛЕВАРЫ МЫ, НЕ ПЛОТНИКИ,

НО СОЖАЛЕНИЙ ГОРЬКИХ НЕТ, КАК НЕТ.

А МЫ МОНТАЖНИКИ- ВЫСОТНИКИ,

И С ВЫСОТЫ ВАМ ШЛЕМ ПРИВЕТ!

ВСЕ ВЫШЕ, И ВЫШЕ, И ВЫШЕ

СТРЕМИМ МЫ ПОЛЕТ НАШИХ ПТИЦ.

И В КАЖДОМ ПРОПЕЛЛЕРЕ СЛЫШИМ

СПОКОЙСТВИЕ НАШИХ ГРАНИЦ!

СУРОВЫЙ БОЙ ВЕДЕТ ЛЕДОВАЯ ДРУЖИНА

МЫ ВЕРИМ МУЖЕСТВУ ОТЧАЯННЫХ ПАРНЕЙ.

В ХОККЕЙ ИГРАЮТ НАСТОЯЩИЕ МУЖЧИНЫ,

ТРУС НЕ ИГРАЕТ В ХОККЕЙ,

ТРУС НЕ ИГРАЕТ В ХОККЕЙ.

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ УМЕЛЫМ,

СИЛЬНЫМ, ЛОВКИМ, СМЕЛЫМ,

НАУЧИСЬ ЛЮБИТЬ СКАКАЛКИ,

ОБРУЧИ И ПАЛКИ.

НИКОГДА НЕ УНЫВАЙ,

В ЦЕЛЬ МЯЧАМИ ПОПАДАЙ.

ВОТ ЗДОРОВЬЯ В ЧЕМ СЕКРЕТ -

ВСЕМ ДРУЗЬЯМ - ФИЗКУЛЬТ-ПРИВЕТ!

Судейский лист

	№
	НАЗВАНИЕ ЭСТАФЕТЫ
	КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ
	ОЧКИ ЗА МЕСТО
	ШТРАФЫ


	ИТОГ

	1
	РАЗМИНКА
	СКОРОСТЬ
	4- ПЕРВЫЙ ФИНИШ;

3- ВТОРОЙ;

2- ТРЕТИЙ;

1- ЧЕТВЕРТЫЙ
	
	

	2
	РАЗМИНКА КОМАНДНАЯ
	СКОРОСТЬ,

ТОЧНОСТЬ КОМАНДНОЙ РАБОТЫ
	10- ПЕРВЫЙ ФИНИШ;

9- ВТОРОЙ;

8- ТРЕТИЙ;

7- ЧЕТВЕРТЫЙ
	КАЖДОЕ ПАДЕНИЕ МЯЧА -

(- 1) БАЛЛ
	СУММА

	3
	ПЕРЕКАТИ ПОЛЕ
	СКОРОСТЬ
	4- ПЕРВЫЙ ФИНИШ;

3- ВТОРОЙ;

2- ТРЕТИЙ;

1- ЧЕТВЕРТЫЙ
	
	

	4
	ВОСЬМЕРКА
	СКОРОСТЬ
	4- ПЕРВЫЙ ФИНИШ;

3- ВТОРОЙ;

2- ТРЕТИЙ;

1- ЧЕТВЕРТЫЙ
	
	

	5
	БЕГ В МЕШКАХ
	СКОРОСТЬ
	4- ПЕРВЫЙ ФИНИШ;

3- ВТОРОЙ;

2- ТРЕТИЙ;

1- ЧЕТВЕРТЫЙ
	
	

	6
	ДРУЖБА
	СКОРОСТЬ
	10- ПЕРВЫЙ ФИНИШ;

9- ВТОРОЙ;

8- ТРЕТИЙ;

7- ЧЕТВЕРТЫЙ
	КАЖДОЕ ПАДЕНИЕ МЯЧА -

(- 1) БАЛЛ
	СУММА

	7
	ПОСИДЕЛКИ
	СКОРОСТЬ,

ТОЧНОСТЬ КОМАНДНОЙ РАБОТЫ
	10- ПЕРВЫЙ ФИНИШ;

9- ВТОРОЙ;

8- ТРЕТИЙ;

7- ЧЕТВЕРТЫЙ
	КАЖДОЕ ПАДЕНИЕ МЯЧА -

(- 1) БАЛЛ
	СУММА

	8
	УБОРКА МУСОРА
	СКОРОСТЬ, МЕТКОСТЬ
	4- ПЕРВЫЙ ФИНИШ, 4- МАКСИМАЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ;

3/3- ВТОРОЙ;

2/2- ТРЕТИЙ;

1/1- ЧЕТВЕРТЫЙ
	
	СУММА

	9
	ОСТРОВКИ
	СКОРОСТЬ, КООРДИНАЦИЯ ДВИЖЕНИЙ
	4- ПЕРВЫЙ ФИНИШ;

3- ВТОРОЙ;

2- ТРЕТИЙ;

1- ЧЕТВЕРТЫЙ
	
	

	10
	БЕГ СОРОКОНОЖЕК
	СКОРОСТЬ, КООРДИНАЦИЯ ДВИЖЕНИЙ
	10- ПЕРВЫЙ ФИНИШ;

9- ВТОРОЙ;

8- ТРЕТИЙ;

7- ЧЕТВЕРТЫЙ
	КАЖДЫЙ  РАЗРЫВ-

(- 1) БАЛЛ
	СУММА

	11
	ПРАЗДНИЧНАЯ
	СКОРОСТЬ, ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ
	4- ПЕРВЫЙ ФИНИШ;

3- ВТОРОЙ;

2- ТРЕТИЙ;

1- ЧЕТВЕРТЫЙ
	
	


